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19 Europejskie Sympozjum
Somatoterapii i Edukacji Psychosomatycznej

Krakow, 19 pazdziernika 2018 roku

Krakow, 15 czerwca 2018r.
Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy

W imieniu Komitetu Organizacyjnego 19 Europejskiego Sympozjum Somatoterapii
i Edukacji Psychosomatycznej przesytamy Panstwu drugi komunikat dotyczacy Sympozjum
pt.:

»Stres i zaburzenia postresowe z perspektywy psychosomatyki i somatoterapii”.

Organizatorzy

Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej i Komisja Psychologii Oddziatu Polskiej Akademii Nauk
w Krakowie przy wspoétudziale Katedry Psychologii Zdrowia Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego, Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz
Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego.

Tematy obrad

Diagnoza i terapia zaburzen psychosomatycznych
Psychosomatyka w medycynie

Formy pomocy osobom zagrozonym stresem
Style i strategie radzenia sobie ze stresem

Zaburzenia psychosomatyczne 1 somatoterapia
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Trauma 1 kryzys psychologiczny

Miejsce obrad

Oddziat PAN w Krakowie, ul. Sw. Jana 28, otwarcie o godz. 9.00.

Oplata rejestracyjna

Optate w wysokos$ci 100zt nalezy uisci¢ do 31 sierpnia 2018r. Nr konta do wptaty:

Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej, ul. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego 1, 30-705 Krakow
Pekao SA 91 1240 4432 1111 0010 8268 5497.

W tytule prosze wpisa¢: Sympozjum TEP.



Karta zgloszenia

Karte zgloszenia czynnego udzialu w Sympozjum wraz z tytulem i streszczeniem referatu nalezy
przesta¢ do 10 lipca 2018r. na adres: sympozjum.tep@gmail.com

Streszczenie

Tekst streszczenia referatu powinien mie¢ nie wigcej niz 250 stow 1 zawieraé: tytul, krotkie
wprowadzenie, cel pracy, metodyke badan, wyniki 1 wnioski. Czas wystgpienia do 15 minut.

Warsztaty

Sesjom plenarnym towarzyszy¢ beda nastgpujace warsztaty:

10 Grupy Balinta

© Muzykoterapia

[10) Neuropsychosomatyka
{10 Relaksacja

Koszt udzialu w warsztatach zawiera si¢ w cenie Sympozjum. Uczestnicy beda rowniez mieli okazje

zapoznac si¢ z nowatorska technikg.

Spodziewamy si¢, ze nasze Sympozjum bedzie okazjg do dyskusji i wymiany pogladow miedzy
praktykami 1 teoretykami réznych metod terapii. Wyrazamy nadziejg, ze pazdziernikowe spotkanie w
Krakowie stanie si¢ impulsem do integracji i wspotpracy profesjonalistow zajmujacych si¢ szeroko

rozumiang pomoca psychologiczno-medyczna.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

prof. zw. dr hab. Maria Kielar-Turska

Z pozdrowieniami

Przewodniczaca Komitetu Naukowego

prof. nadzw. dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka



